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           2019-2020 

MENU #1  
SEMAINE DU / WEEK OF:  ____________________________________ 

  
    LUNDI/MONDAY  MARDI/TUESDAY  MERCREDI/WEDNSDAY  JEUDI/THURSDAY  VENDREDI/FRIDAY  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

DÉJEUNER  
  

LUNCH  
 
 

LAIT   
MILK  
  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

CRUDITÉS   
RAW VEGGIES  
 
 
 

CRUDITÉS   
RAW VEGGIES 
 

SALADE DE  
CHOU 
CABBAGE SALAD 

 

CRUDITÉS   
RAW VEGGIES  
  
 
 
 

CRUDITÉS   
RAW VEGGIES  
  
 
 

  
SOUPE À L’ORGE & AUX  
LÉGUMES 
BARLEY SOUP 
 
SANDWICH AUX OEUFS 
(PAIN DE BLÉ ENTIER) 

 
 

 LASAGNE GRATINÉE 
 
(AVEC SAUCE À LA VIANDE) 
 
 
MJADRA 
 
  

 
MJADRA 
 
 
  

 

RAGOÛT DE 
BOEUF 
 
RIZ  LIBANAIS 
 
STEW WITH MEAT  
& RICE 
 
 

 

TACOS  MEXICAIN 
(boeuf/fromage/ 
Salsa) 
 
PAIN  
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           2019-2020 

 MENU #2  
SEMAINE DU /WEEK OF:   _______________________________________ 

    LUNDI/MONDAY  MARDI/TUESDAY  MERCREDI/WEDNSDAY  JEUDI/THURSDAY  VENDREDI/FRIDAY  

  
  
  
  
  

DÉJEUNER  
  

LUNCH  
  
  

LAIT   
MILK  
  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

CRUDITÉS 

RAW  

VEGGIES  

  

CRUDITÉS  
RAW  VEGGIES  

SALADE DE  
CHOU 
CABBAGE SALAD 

 

CRUDITÉS 

RAW  VEGGIES  

 

CRUDITÉS 

RAW  

VEGGIES  

  

 
SOUPE  AUX TOMATES 
& RIZ 
 
SANDWICH  AUX  
FROMAGE  GRILLÉE 
(grilled  cheese) 
 
 

 
PAIN  À LA  VIANDE 
      (Meatloaf) 
 
RIZ  LIBANAIS 
 
 
MAÏS  EN  GRAINS 
 

 
RIZ ET POISSONS 
FISHE AND RICE 

 
 

 SPAGHETTI  
ITALIEN 
 
 

 
ROULÉS AU POULET 

ET AUX LÉGUMES 
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          2019-2020 

 

MENU #3  
SEMAINE DU /WEEK OF: __________________________________________ 

     LUNDI/MONDAY  MARDI/TUESDAY  MERCREDI/WEDNSDAY  JEUDI/THURSDAY  VENDREDI/FRIDAY  

  
  
  
  
  

DÉJEUNER  
  

LUNCH  
  
  

LAIT   
MILK  
  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

CRUDITÉS 

RAW  

VEGGIES  

  

CRUDITÉS 

RAW  

VEGGIES  

 

SALADE DE  
CHOU 
CABBAGE SALAD 

 

SALADE DE  
CHOU 
CABBAGE SALAD 

 

CRUDITÉS  

RAW 

VEGGIES  

 

 
SOUPE  AUX  POULET 
&  NOUILLES 
 
SANDWICH  AUX THON 
Pain de blé entier 
 
 
  

  
KAFTA  AVEC  DES 
TOMATES 
(boeuf/sauce avec 
tomates) 
 
RIZ  LIBANAIS 
 
 
 

  
 MJADRA 

 

  
POULET & RIZ  
LIBANAIS 
 
Chicken & Rice 

 
 

  
TACOS  MEXICAIN 
(boeuf/fromage/ 
Salsa) 
 
PAIN  
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           2019-2020 

 

  

   MENU #4  
SEMAINE DU /WEEK OF: ___________________   

   
    LUNDI/MONDAY  MARDI/TUESDAY  MERCREDI/WEDNSDAY  JEUDI/THURSDAY  VENDREDI/FRIDAY  

  
  
  
  
DÉJEUNER  

  

LUNCH  
  
  

LAIT   
MILK 

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

CRUDITÉS 

RAW VEGGIES  

CRUDITÉS 

RAW VEGGIES 

CRUDITÉS 

RAW 

VEGGIES 

CRUDITÉS 

RAW VEGGIES 

  

CRUDITÉS 

RAW VEGGIES 

 SOUPE DE LENTILLES 
ET POMMES DE TERRE 

 
Lentil  & Potato soup 
 
SANDWICHES À LA DINDE   
(pain de blé entier) 
 
 

 

 
KAFTA  
AVEC  HUMMUS 
  
PAIN  PITA 
 
 
 

 

 

STEW & RICE 
 
RAGOÛT DE BOEUF 
 
RIZ  LIBANAIS 
 

 MACARONI & 
VIANDE 
 

MACARONI AND 
MEAT SAUCE 
 
 

  

 PITA POULET À 
LA GRECQUE 
 
(GREEK CHICKEN 
PITA) 

  

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=xBLjalyr98ONEM&tbnid=IV-SEuveUjgLqM:&ved=0CAUQjRw&url=http://zezete2.centerblog.net/rub--bon-appetit--7.html&ei=2wLYU-i6FsTKiwKf-4HADw&bvm=bv.71778758,d.aWw&psig=AFQjCNE-P9sWanvtPMld6_t3ZtJG0sYcjw&ust=1406751823568060


 
  

5  

  

                                                                     2019-2020 

  

                                                                                                                                                                                                      

MENU #5 

    SEMAINE DU /WEEK OF: ________________  
 

    LUNDI/MONDAY  MARDI/TUESDAY  MERCREDI/WEDNSDAY  JEUDI/THURSDAY  VENDREDI/FRIDAY  

  
  
  
  
  

DÉJEUNER  
  

LUNCH  
  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

CRUDITÉS  
RAW VEGGIES  

CRUDITÉS 

RAW VEGGIES 

CRUDITÉS 

RAW 

VEGGIES 

SALADE DE  
CHOU 
CABBAGE  SALAD 

 

CRUDITÉS 

RAW 

VEGGIES  

 
SOUPE  À L’ORGE &  
TOMATES 
  
BARLEY SOUP 
 
SANDWICH AUX 
OEUFS 

 
 (pain de blé entier) 
 

 
RAGOÛT DE BOEUF 
 
& RIZ   
 
STEW WITH MEAT  
& RICE 
 
 
 
 

 
MACARONI AVEC 
SAUCE ALFREDO 
ET POULET 
 
CHICKEN ALFREDO 
PASTA 
 

 
 

RIZ ET POISSONS 
FICHE AND RICE 

CROQUE-
MONSIEUR             

AVEC 
THON&FROMAGE 

 
ENGLISH MUFFIN 

TUNA SALAD & 
MELTED CHEESE 
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                                                                                           2019-2020 

MENU #6  
SEMAINE DU /WEEK OF: ____________________ 

  
  
  
  
  
  

DÉJEUNER  
  

LUNCH  
  

  LUNDI/MONDAY  MARDI/TUESDAY  MERCREDI/WEDNSDAY  JEUDI/THURSDAY  VENDREDI/FRIDAY  

LAIT   
MILK  
  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

LAIT   
MILK  

CRUDITÉS RAW 

VEGGIES  

  

CRUDITÉS RAW 

VEGGIES  

 

CRUDITÉS 

RAW VEGGIES  

 

 

SALADE DE  
CHOU 
CABBAGE  SALAD 

 

 CRUDITÉS  
 

 
SOUPE  AUX 
LÉGUMINEUSES 
 
SANDWICH 
AU THON 
 
 

 
RÂGOUT  DE 
BOULETTES 
DE BOEUF 
& 
RIZ 
 
 

 

MACARONI & 
VIANDE 
MACARONI & MEAT 
 
 

 
 
POULET & RIZ  
LIBANAIS 
 
Chicken & Rice 

 

PIZZA 

 

  

 

  


