
 
 
 
 
 

	Horaire	et	déroulement	d’une	journée	scolaire	:	Cycle	1	(PS)		
 

Horaire Activités	
07:30                              Ouverture du centre et accueil 

08:00 - 08:15                 Première colla:on 

08:15 - 08:45                 Rituel + Cercle éduca:f 

08:45 - 09:45                 Ac:vités éduca:ves  

09:45 - 10:00                 Rou:ne de toileDe et prépara:on pour le jeu extérieur 

10:00 - 11:00                 Jeu extérieur: ac:vités faisant appel à la motricité globale 

11:00 - 11:15                 Retour à l’intérieur (ves:aire et rou:ne de toileDe) 

11:15 - 11:45                 Diner et prépara:on pour la sieste 

11:45 - 01:45                 Sieste 

01:45 - 01:55                 Temps de réveil + Rou:ne de toileDe 

01:55 - 02:15                 Deuxième colla:on 

02:15 - 03:15                 Ac:vités éduca:ves 

03:15 - 03:30                 Rou:ne de toileDe et prépara:on pour le jeu extérieur 

03:30 - 04:30                 Jeu extérieur: ac:vités faisant appel à la motricité globale 

04:30 - 04:45                 Retour à l’intérieur (ves:aire et rou:ne de toileDe) 

04:45 - 05:30                 Ac:vités semi-dirigées et fermeture du centre 

 
 

 



 
 
 
 

	Horaire	et	déroulement	d’une	journée	scolaire	:	Cycle	1	(MS	&	GS)		
 

 
Horaire	 Activités	

08:00 – 08:30  Accueil et jeux structurés 

08:30 – 08:50  Prière et Cercle éducatif 

08:50 – 10:00  Activités éducatives centrées sur le Français et les Mathématiques 

10:00 – 10:30  Pause-santé et collation 

10:30 – 11:00  Activités éducatives centrées sur l’Éducation Physique et santé 

11:00 – 12:00  Activités éducatives centrées sur le Français et les Sciences 

12:00 – 12:15  Silence on lit! 

12:15 – 13:00  Déjeuner 

13:00 – 13:30  Jeux extérieurs 

13:30 – 14:30  Activités éducatives centrées sur les Arts intégrés 

14:30 – 14:40  Collation 

14:40 – 15:15  Activités centrées sur l’éveil religieux et moral ou sur la Langue Internationale 

15:15 – 15:30  Départ 

 


